Die Module der Praxis des Sports

Die Praxis des Sports ist in folgende Inhaltsbereiche gegliedert:

IB   1a: Mannschaftsspiele

IB   1b: Rückschlagspiele

IB    2  : Laufen, Springen, Werfen

IB    3  : Gymnastische, rhythmische und tänzerische Bewegungsgestaltung

IB    4  : Turnen und Bewegungskünste

IB    5  : Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

IB    6  : Natursportarten

IB    7  : Kämpfen

IB    8  : Spielen und Bewegen in der Grundschule

IB    9  : Praxis außerschulischer Bewegungsfelder

Im Basiscurriculum sind die Basismodule 3 und 4 zu studieren.

Im Aufbaucurriculum ist das Aufbaumodul 5 verpflichtend zu belegen.

Die Module 6 bis 8 sind Wahlpflichtmodule.

Vorgaben für die Wahl der Praxismodule
Basismodul 3     „Bewegen und Gestalten“
Das Modul setzt sich zusammen aus dem Seminar „Bewegen und Gestalten“  

                            und einer Bewegungslehre und Didaktik-Veranstaltung aus den 

                            Inhaltsbereichen 2-4.

Basismodul 4      „Spiele, Spielen“


Das Modul setzt sich zusammen aus dem Seminar „Spiele, Spielen“ und 

      

einer Bewegungslehre und Didaktik-Veranstaltung aus dem Inhaltsbereich 

1a oder 1b.

Aufbaumodul 5  „Bewegungslehre und Didaktik der Erfahrungs- und Lernfelder der    

                            Sportpraxis I

In diesem Modul muss eine Sportart aus den Inhaltsbereichen 2 bis 4 unter

Ausschluss des bereits gewählten Inhaltsbereichs gewählt werden. Die

weitere Individualsportart, die aus den Inhaltsbereichen 2 bis 5 oder 7 gewählt 

werden kann, muss wiederum zu einem noch nicht belegten Inhaltsbereich 

gehören. Der Inhaltsbereich 6 wird im Rahmen einer Exkursion studiert.

Aufbaumodul 6  „ Bewegungslehre und Didaktik der Erfahrungs- und Lernfelder der 
                             Sportpraxis II



In diesem Modul ist  eine Veranstaltung aus dem Inhaltsbereich 1a oder 1b zu wählen;



zur Wahl steht aber nur der Inhaltsbereich, der nicht bereits im Basiscurriculum belegt

 

wurde. Die zweite Sportart ist unter Ausschluss bereits belegter Sportarten frei wählbar.

Aufbaumodul 7  „Bewegungslehre und Didaktik des Spielens und Bewegens in der Kindheit“
In diesem Modul müssen drei Veranstaltungen aus: „Anfangsschwimmen“, Psychomotorik“, 

„Spiel- und Bewegungserziehung“ oder „Musik und Bewegung“ belegt werden.
Aufbaumodul 8  „Theorie und Praxis außerschulischer Bewegungsfelder“
  

In diesem Modul müssen Veranstaltungen zu außerschulischen Bewegungsfeldern belegt 
werden.  
